Kursplan Fitness Suite

Stark. Beweglich. Ausgeglichen in 2026

Dienstag _ Donnerstag _
Montag Mittwoch Freitag
Yoga - sanfter Flow Hot Iron™ Yoga - Flow & Balance Mobility Flow Yoga - dynamic flow
FlieBendes Yoga zur Mobilisation, Effektives FlieBende Yoga-Sequenzen Beweglich und kraftvoll Dynamisch-flieBend fur
Kraftigung & Entspannung. Ganzkdrper-Training. fur Kraft, Beweglichkeit & Balance. im besten Alter Kraft, Beweglichkeit & Fokus.
Sanfte Mobilisation fir mehr Leichtigkeit 8:00-9:30
8:30-10:00 9:30-10:30 09:00-10:15 und ein gutes Korpergefihl.
9:30-10:45 Body Styhng
Spiirbare Kraftigung des
“gesamten Karpers.
9:30-10:30
- . . ™
Strong & Shaped Pilates Stoffwechsel Fatburn-Zirkel ~ Body & Mind Flow Hot Iron
Bye Bye Problemzonen Kontrolliertes Training fiir Bauch, Angeleitete Kraft & Ausdauer Ruhige, flieBende Bewegungen, Dynamisch-es Ganzkdrpertraining
17:30-18:30 Riicken und Kérperstahilitat. an gelenkschanenden Gerdten. inspiriert von Yoga, fur flir Kraft und Ausdauer.
18:00-19:00 18:00 - 19:00 Balance, Energie & innere Ruhe. 17:30-18:30
Hot |I"DI’{M 18:00-19:00
Funktionelles Ganzkérpertraining BDd\j Styllng

mit Fokus auf Kraft.
18:30-19:30

Zumba®

Rhythmus & Leichtigkeit
Gemeinsames Tanztraining mit SpaB.

19:30-20:30

Anderungen vorbehalten
Kurse der aktuellen Woche konnen abweichen.

Ganzkorpertraining
fir Kraft, Ausdauer & Energie.

18:30-19:30

Unser Kursprogramm:

Starke, die bleibt.

Samstag

Strong Body
Mehr Kraft,
Stabilitat & Kérperspannung.

8:30-9:30

Kraft, Flow und Energie in personlicher Atmosphéare - unter Frauen.

Maximal 12 Teilnehmerinnen pro Kurs sorgen fir individuelle Betreuung
und saubere, wirkungsvolle Bewegungen.

Fitness\uite

Woll€ullen & Ziele § erreiclen

Fithess Suite

Eugen-Fried|-Str. 6
[am REWE, neben S-Bahn)

82340 Feldafing
Tel. 08157 - 999 000

www.fithess-suite.de



